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Dragă Cititorule,  

Oare o să-mi permiți să te numesc frate, soră, prieten? 
Călătoria în care te invit este una de la suflet la suflet 
care nu suportă formalități, care cere ca amândoi să ne 
dăm jos măștile pentru a ne putea întâlni, pentru a putea 
dărâma zidul singurătății ce ne desparte.  

Când editura m-a invitat să scriu un cuvânt înainte 
în care să explic contextul acestui volum, am găsit ideea 
oportună. Totuși, m-am regăsit amânând la nesfârșit 
redactarea lui. Ceea ce am avut de spus a curs în cele 
21 de poezii cuprinse aici. Ele spun istoria emoțională, 
uneori lucidă, alteori colorată cu umor a căutării mele 
interioare.  

Ceea ce nu a reușit să se întrupeze în cuvânt, regăsești 
în imaginile incluse, tot atâtea meditații asupra existenței, 
tot atâtea căutări. Majoritatea nu au nume și nu sunt 
fixate în simbol. Consideră-le o invitație la introspecție. 
Dacă te-au atins cu ceva, înseamnă poate că povestea 
mea este puțin și a ta. Sper să îți servească în propria ta 
călătorie.  

Nu mă consider o persoană religioasă, iar căutarea 
mea nu se referă la acel Dumnezeu despre care vorbesc 
scripturile și preoții la biserică.  

Credința mea (dacă scepticismul meu înăscut mi-a 
dat vreodată voie să formulez o credință întreagă) este 
că dincolo de suferință, de istoria noastră personală și 
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colectivă, există ceva ascuns în străfundul ființei noastre: 
acea urmă de dumnezeire, acea scânteie de viață care ne 
animă și ne îmboldește mereu spre infinit.  

Nu am pretenția că am atins-o. Ca și psalmul 
arghezian (care a servit de inspirație titlului), acest volum 
este, poate, radiografia unui eșec. Ceea ce am descoperit 
totuși este că drumul spre dumnezeire trece (precum și 
pentru Isus) prin povestea patimilor noastre interioare. 
Am descoperit că cele 1000 de fețe ale dumnezeirii sunt 
tot atâtea oglinzi ale eului.  

Singurul Dumnezeu pe care am reușit să-l intuiesc este 
unul fără față și fără cuvânt. Un mysterium tremendum 
imposibil de pătruns cu mintea care trebuie, în schimb, 
amușinat, pândit, îmblânzit și invitat precum ademenim 
să se apropie o pisică sfioasă. Îl putem atinge atunci când, 
dezbrăcați până la os, ne lepădăm de credințele noastre, 
de poveștile noastre, de ceea ce am învățat și agonisit. 

Povestea mea este povestea fiecărui individ care se 
întreabă cu sinceritate: cine sunt eu?  

La nivel anecdotic, Dana Iliescu, cea care semnează acest 
volum, este consilier de dezvoltare personală, negociator 
pe probleme de mediu de mai bine de 15 ani, poetă și 
pictoriță. Călătoria ei de dezvoltare personală a purtat-o 
din sălile de ședințe ale Comisiei Europene de la Bruxelles, 
în atelierele de desen din Paris și New York, iar apoi 
într-un așram din India unde a petrecut mai mult de 6 
luni învățând tehnici de meditație și vindecare emoțională. 
Dacă vrei să afli mai multe despre cum se îmbină toate 
astea, te invit să intri pe www.dana-iliescu.com
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URSUL ALB

E un urs alb la mine-n suflet
E un urs alb care bate cu laba în corzile sufletului  

și le face să cânte
și mă întreabă dacă nu vreau să mai fiu copil.

E un urs alb la mine-n suflet
și a început să ningă cu fulgi de lumină

peste trecut
peste viitor

peste ce-am fost și poate am să mai fiu.

E un urs alb la mine-n suflet
și bate cu labele-i puternice în corzile sufletului meu  

să le spargă
„Nu vrei să mai fii tu măcar o singură dată?

Nu vrei să te dezbraci de ceea ce ai fost  
și poate n-ai să mai fii?”
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Un urs alb fioros e la mine-n suflet
și cere

și strigă
și mă face să tremur
că EU... n-aș fi eu

Să mă lepăd de mine... cel ce-am fost și voi fi
SĂ FIU EU fără frică

EU – un urs alb – la mine în suflet.
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LA OGLINDĂ

La oglindă
totul pare mai ușor

și dreapta se amestecă cu stânga.
La oglindă

viața curge parcă mai nestingherit
și recunoaște că în oglindă

celălalt Tu trăiește epopei necunoscute ție.

La oglindă ai uitat demult de bine și de rău  
și universul însuși funcționează puțin întors pe dos

iar Tu nu mai ești Tu ci un Altul.

La oglindă universul se multiplică
proporțional cu bucățile de oglindă spartă.




